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Агрессия – это способ выражения своего гнева, протеста. А, как известно, гнев – это чувство вторичное. В его основе лежит боль, унижение, обида, страх, которые, в свою очередь, возникают от неудовлетворения «базисной, фундаментальной человеческой потребности в любви и нужности другому человеку» (Ю.Б.Гиппенрейтер, 1998)
Агрессивное поведение детей – это своеобразный сигнал SOS, крик о помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно справиться не в силах.

Основные направления коррекционной работы
Агрессивные дети – это та категория детей, которая наиболее осуждается и отвергается взрослыми. Непонимание и незнание причин агрессивного поведения приводит к тому, что агрессивные дети вызывают у взрослых открытую неприязнь и неприятие в целом.

Взаимодействие со взрослыми, готовым понять  и принять его, дает агрессивному ребенку бесценный опыт, что взрослые бывают разные, а мир не только плох, что может положительно сказаться на базовом доверии ребенка к людям и миру в целом.

При работе с агрессивным ребенком важно с уважением относиться к его внутренним проблемам. Агрессивным детям необходимо положительное внимание со стороны взрослого к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций и с которыми самостоятельно они не в состоянии справиться. За агрессивным поведением, как правило, прячется боль, разочарование, отверженность.
 Агрессия – это реакция на «неудовлетворение базисных психологических потребностей в любви, уважении, принятии и нужности другому человеку» (Гиппенрейтер).

Без положительного внимания и принятия личности ребенка со стороны вся коррекционная работа будет обречена на неудачу, так как , ребенок, скорее всего, потеряет доверие к психологу и будет сопротивляться дальнейшей работе.
В целях проведения успешной коррекции можно выделить следующие принципы, на которых строится взаимодействие психолога с ребенком в ходе совместной работы:

· Контакт с ребенком;

· Уважительное отношение к личности ребенка;

· Положительное внимание к внутреннему миру ребенка;

· Безоценочное восприятие личности ребенка, принятие его в целом;

· Сотрудничество с ребенком – оказание конструктивной помощи в отреагировании проблемных ситуаций и наработки навыков саморегуляции и контроля.

Направления коррекционной работы с агрессивными детьми


Если с ребенком трудно общаться

(памятка – рекомендации психолога для родителей)

Агрессивный ребенок

Часто приходится слышать от огорченных родителей: «Такой хороший был мальчик, а сейчас драчун. В детском саду только его и ругают». К сожалению,  не редко эти жалобы вполне обоснованы. Такие превращения из хорошего в драчуна и задиру встречаются достаточно часто.

Вспышки ярости с  элементами агрессивного поведения впервые наблюдаются тогда, когда желание ребенка (получить игрушку или конфету, спрыгнуть со шкафа, потрогать хрустальную вазу, бросить бабушкины очки – разнообразию таких капризов нет предела) не могут быть удовлетворены. Препятствием к удовлетворению  желания обычно служит отказ или запрет взрослого, поскольку большая часть таких просьб, требований ребенка не может быть удовлетворена без неприятных последствий. Отказ выполнить подобное желание агрессивного ребенка и приводит к конфликту.

Как правильно вести себя в данной ситуации? Попробуйте перенести активность ребенка в другое русло. Предложите ему какую-нибудь игру или отвлеките его внимание от предмета желания. Это, как правило, позволяет избежать конфликта.

Нередко агрессивность ребенка является формой протеста против завышенных требований взрослых, загоняющих его в жесткие рамки. Подумайте, действительно ли ваши нормы и категоричные требования разумны и необходимы. Отвечают они возможностям ребенка? Приносят ли они ему пользу? А может быть, вам следует изменить тон, форму предъявления требования?

Рекомендации принципов общения с агрессивным ребенком

· Помните, сердитый тон, повышенный голос, многочисленные запреты и угрозы - самые неэффективные способы преодоления агрессивности ребенка. Лишь поняв причины его агрессивного поведения и устранив их, вы можете рассчитывать на положительные результаты.

· Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, перенести ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать портрет врага. Вы увидите, как быстро он успокоится.

· Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. 

· Не допускайте при нем вспышек гнева, нелесных высказываний о своих друзьях или коллегах, не стройте планов мести врагам.

· Пусть ваш ребенок всегда чувствует, что вы любите, цените, принимаете его таким, каким он есть, понимаете проблемы. 

· Не стесняетесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он знает, что очень дорог вам.
· Наладьте взаимоотношения со своим ребёнком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно, проводите с ним как можно больше времени. 

· Установите семейные традиции, совместные дела: игры, совместное чтение, походы в кино, театр, музей, совместные покупки, совместные развлечения и отдых, совместное приготовление пищи. 

· Делитесь с ребёнком своим опытом: рассказывайте о своём детстве, о трудностях, о радостях.

·  Если в семье несколько детей, уделяйте своё «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности, а не только всем вместе одновременно.

· Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса или раздражены: скажите себе «STOP» и посчитайте до 10, отложите совместные с ребёнком дела, уйдите в другую комнату.

· Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии.

· Умейте предчувствовать свой собственный эмоциональный срыв.

Диагностические критерии агрессивности для детей младшего школьного возраста
1. Часто теряют контроль над собой.

2. Часто спорят, ругаются с детьми и взрослыми.

3. Намеренно раздражают взрослых, отказываются выполнять просьбы взрослых.

4. Завистливы и мнительны.

5. Часто сердятся и прибегают к дракам.

6. Часто винят других в своем «неправильном» поведении и ошибках.

О ребенке, у которого в течение 6-ти и более месяцев одновременно устойчиво проявлялись 4 критерия, можно говорить как о ребенке, обладающем агрессивностью как качеством личности. И таких детей можно назвать агрессивными.

Диагностические критерии агрессивности для детей среднего школьного возраста и подростков

1. Угрожают другим людям (вербально, взглядом, жестом)

2. Инициируют физические драки.

3. Используют в драке предметы, которые могут ранить.

4. Физически жестоки по отношению к людям и животным.

5. Воровство по отношению к человеку, который не нравиться.

6. Намеренная порча имущества.

7. Отсутствие дома ночью без разрешения родителей.

8. Побег из дома .

9. Не ходит в школу, либо выгнали из школы

10. В данной возрастной категории качеством агрессивности обладают дети, у которых в течение 6-ти и более месяцев одновременно проявляются как минимум 3 критерия.

Автор: Т.П. Смирнова «Психологическая коррекция агрессивного поведения детей». – Ростов н/Д: «Феникс», 2004
Методика

«КАКТУС» (автор М.А.Панфилова)

       Графические методики применяются в комплексе с классическими тестами и основными методами психологии (наблюдение, эксперимент и др.). Комплексное применение позволяет заинтересовать испытуемого и настроить его на совместную работу (мотивационная помощь), получить более общую характеристику личности и отметить возможные проблемы (ориентированная помощь), подтвердить данные других тестов (уточняющая помощь).

При интерпретации рисунков обязательно учитывается изобразительный опыт «художника». Наличие или отсутствие изобразительных навыков, использование стереотипов, шаблонов, возрастные особенности — все это существенно влияет на диагностический портрет личности.

Графическая методика «Кактус» предназначена для работы с детьми старше трех лет. Благодаря этой методике можно увидеть состояние эмоциональной сферы малыша (и взрослого), отметить наличие агрессивности, ее направление, интенсивность и т.п.

Использование игры как терапевтического средства
      При проведении диагностики испытуемому выдаются лист белой бумаги стандартного размера А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием карандашей восьми «люшеровских» цветов, в этом случае при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.

    Инструкция. «На листе белой бумаги нарисуй кактус — такой, какой ты себе представляешь».

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные всем графическим методам: пространственное расположение и размер рисунка, характеристики линий, нажим карандаша. Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для данной методики: характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально прорисованный и пр.), характеристика иголок (размер, расположение, количество).

В рисунке могут проявиться следующие качества испытуемых:

Агрессия — наличие иголок. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг от друга иголки показывают высокую степень агрессивности.

Импульсивность — отрывистость линий, сильный нажим.

Эгоцентризм, стремление к лидерству — крупный рисунок, центр листа.

Неуверенность в себе, зависимость — маленький рисунок, расположение внизу листа.

Демонстративность, открытость — наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.

Скрытность, осторожность — расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.

Оптимизм — использование ярких цветов, «радостные» кактусы.

Тревога — использование темных цветов (вариант с цветными карандашами), преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями.

Женственность — наличие украшений, цветов, мягких линий и форм.

Диагностика состояния агрессии 

Опросник Басса-Дарки

    Слово "агрессия" чрезвычайно часто употребляется сегодня в самом широком контексте и поэтому нуждается в серьезном "очищении" от целого ряда наслоений и отдельных смыслов. 

Можно разделить проявления агрессии на два основных типа: первый – мотивационная агрессия, как самоценность, второй – инструментальная, как средство (подразумевая при этом, что и та, и другая могут проявляться как под контролем сознания, так и вне него, и сопряжены с эмоциональными переживаниями (гнев, враждебность). Практических психологов в большей степени должна интересовать мотивационная агрессия как прямое проявление реализации присущих личности деструктивных тенденций. Определив уровень таких деструктивных тенденций, можно с большой степенью вероятности прогнозировать возможность проявления открытой мотивационной агрессии. Одной из подобных диагностических процедур является опросник Басса-Дарки. 

А. Басе, воспринявший ряд положений своих предшественников, разделил понятия агрессии и враждебность и определил последнюю как: "...реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий". Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А. Басе и А. Дарки выделили следующие виды реакций: 

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица. 

2. Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная. 

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость). 

4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов. 

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия. 

6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред. 

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы). 

8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести. 

Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает "да" или "нет". 

ОПРОСНИК

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим


2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю


3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь


4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню


5. Я не всегда получаю то, что мне положено


6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной


7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать


8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести


9. Мне кажется, что я не способен ударить человека


10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами


11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам


12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его


13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами


14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал


15. Я часто бываю несогласен с людьми


16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь


17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему


18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями


19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется


20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор


21. Меня немного огорчает моя судьба


22. Я думаю, что многие люди не любят меня


23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной


24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины


25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку


26. Я не способен на грубые шутки


27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются


28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались


29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится


30. Довольно многие люди завидуют мне


31. Я требую, чтобы люди уважали меня


32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей


33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их "щелкнули по носу"


34. Я никогда не бываю мрачен от злости


35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь


36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания


37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть


38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются


39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям


40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены


41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня


42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь


43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием


44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел


45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам"


46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю


47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею


48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь


49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева


50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться


51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать


52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня


53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ


54. Неудачи огорчают меня


55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие


56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее


57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку


58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо


59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю


60. Я ругаюсь только со злости


61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть


62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее


63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу


64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся


65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить


66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает


67. Я часто думаю, что жил неправильно


68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки


69. Я не огорчаюсь из-за мелочей


70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня


71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение


72. В последнее время я стал занудой


73. В споре я часто повышаю голос


74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям


75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить 


При составлении опросника использовались принципы: 

1. Вопрос может относиться только к одной форме агрессии. 

2. Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить влияние общественного одобрения ответа на вопрос. 

Ответы оцениваются по восьми шкалам следующим образом: 

I. Физическая агрессия: 

"да" = 1, "нет"-0: 1,25,31,41,48,55,62,68, "нет" =1, "да" = 0:9,7 

2. Косвенная агрессия: 

"да" - 1, "нет" = 0:2, 10, 18, 34,42, 56, 63, "нет" = 1, "да" - 0: 26,49 

3. Раздражение: 

"да"=1, "нет"=0: 3,19,27,43, 50, 57,64,72, "нет" = 1, "да" =0: II,35,69 

4. Негативизм: 

"да" == 1, "нет" = 0: 4, 12, 20, 28, "нет" - 1, "да" = 0: 36 

5. Обида: 

"да"= 1,"нет" - 0: 5, 13, 21,29,37,44,51,58 

6. Подозрительность: 

"да"=1, "нет"=0: 6,14,22,30,38,45,52,59, "нет" = 1, "да" = 0: 33, 66, 74,75 

7. Вербальная агрессия: 

"да" = 1, "нет" = 0: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73, "нет" - 1, "да"= 0: 33,66,74,75 

8. Чувство вины: "да"-1, "нет"=0: 8, 16, 24, 32, 40, 47,54,61,67 

Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалу, а индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7. 

Нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 плюс-минус 4, а враждебности – 6,5-7 плюс-минус 3. При этом обращается внимание на возможность достижения определенной величины, показывающей степень проявления агрессивности. 

Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность, как свойство личности, и агрессия, как акт поведения, могут быть поняты в контексте психологического анализа мотивационно-потребностной сферы личности. Поэтому опрос-ником Басса-Дарки следует пользоваться в совокупности с другими методиками: личностными тестами психических состояний (Кэттелл, Спилберг), проективными методиками (Люшер) и т.д.

Книга: Карелин А.А. «Психологические тесты».- Москва: ВЛАДОС 
.- т. 2

Педагоги-психологи: 

МОУ СОШ №7

Молостова Т.И.

Андреева Е.С.
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Социально – культурный аспект детской агрессивности


Дети черпают знания  о моделях поведения из трех источников.








Первый источник – это семья, которая может одновременно демонстрировать агрессивное поведение и обеспечивать его закрепление.





Во - вторых, агрессии они также обучаются при взаимодействии со сверстниками, зачастую узнавая о преимуществах агрессивного поведения («я самый сильный – и мне все можно») во время игр. Известно, что дети, регулярно посещавшие детский сад, оцениваются как более агрессивные по сравнению с детьми, которые посещали детский сад нерегулярно либо вовсе в него не ходили.








В - третьих, дети учатся агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на символических. В настоящее время практически не вызывает сомнения тот факт, что сцены насилия, демонстрируемые с экранов телевизоров, способствуют повышению уровня агрессивности зрителя, и в первую очередь, детей.














КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ





Консультационная работа с родителями и педагогами, направленная на снятие провоцирующих факторов агрессивного поведения у детей





Снижение уровня личностной тревожности





Формирование осознавания собственных эмоций и чувств других людей; развитие эмпатии.





Обучение ребенка конструктивным поведенческим реакциям в проблемной ситуации. Снятие деструктивных элементов в поведении. 





Обучение ребенка техникам и способам управления собственным гневом. Развитие контроля над деструктивными эмоциями.





Обучение ребенка отреагированию (выражению) своего гнева приемлемым способом, безопасным для себя и окружающих, а также отреагированию негативной ситуации в целом








Развитее позитивной самооценки








