ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

“Как развивать ребенка”

Как сохранить работоспособность:

1. Ребенок, вернувшись со школы должен немного полежать и отдохнуть.

2. Выполняя домашнее задание, необходимо через каждые 30-45 минут делать 15-ти минутные перерывы.

3. Сон - самое лучшее средство для восстановления энергии.

Тренировка и развитие памяти:
- Определите доминирующий тип памяти (зрительный или слуховой);

- Выполняя дом. задание ориентируйтесь на этот тип, если лучше зрительная память, то информацию он должен видеть глазами, пусть рисует схемы, графики, составляет письменные планы по прочитанному материалу, даже можно просить нарисовать рисунок, картину, просто изобразить то, что прочитал, как ему хочется. Если доминирует слуховая, то пусть читает вслух, читайте ему вы, а он слушает, потом пересказывает.

- Помогайте, что бы дети не заучивали материал как нечто изолированное, необходимо устанавливать тесную смысловую связь с практикой, с уже имеющейся системой знаний.

- Усталость и утомление враг памяти, прежде чем что-то учить нужно, что бы ребенок обязательно отдохнул.

- Учтите, что продуктивность запоминания меняется в течение дня, память наиболее цепкая и острая между 8 - 12 часами дня, затем она начинает снижаться, а с 17 часов снова растет, если нет значительной усталости, то достигает высокого уровня к 19 часам. 

- Если он у  вас весь день просидел за телевизором, за компьютером, а вечером, когда все пришли с работы  ребенок садиться за уроки, то у него вряд ли что-то останется в голове, потому что он не отдохнул, хотя вроде ничего и не делал.

-  “Метод 5П”, он был разработан американскими психологами, его можно использовать при подготовке устных заданий:

1П - посмотри текст (бегло)

2П - придумай к нему вопросы

3П - пометь карандашом самые важные места

4П - перескажи текст (используя ключевые слова)

5П - посмотри текст повторно.

Развитие внимания:
- Приучите ребенка работать в самых разнообразных условиях, в шумной обстановке, стараясь не замечать этого. Если он выполняет домашнее задание не надо стараться ходить на цыпочках.

 Упражнения для развития внимания:

1. «Расставь точки». Вариант 1. Ребенку предлагается две таблицы, на одной из которых хаотично расставлены точки. Необходимо перенести их на чистый вариант таблицы.

Вариант 2. Ребенок закрывает одну из таблиц и переносит точки в положенные клеточки пустой таблицы. 

2. «Найди различия». На картинке изображено одно и то же, отличающиеся отдельными деталями. Выполнение этого задания требует максимальной концентрации внимания.

3. «Найди сходства». Это задание формирует не только основные качества внимания, но и наблюдательность, усилие воли. Наряду с этим развиваются мыслительные операции, и в первую очередь – анализ, синтез, обобщение.

4. «Лабиринты». Это задание направлено на формирование необходимых для любой деятельности качеств: концентрации и устойчивости внимания, умения планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль.

5. «Послушай и воспроизведи». Задание выполняется в игровой форме. Вариант 1. ребенку предлагается воспроизвести по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные удары по столу последовательно левой, затем правой рукой.

Вариант 2. ребенку предлагают воспроизводить заданные ритмичные удары одновременно двумя руками.

Вариант 3. ребенку предлагается раскрашивать круг и одновременно подсчитывать удары палочкой по столу, которые производит взрослый.

При выполнении таких заданий формируется сосредоточенность, устойчивость, переключаемость, распределение внимания, а также кратковременная память.

6. «Скажи наоборот». Вариант 1. ребенку предлагаются отдельные фразы, на которые он должен давать утвердительные ответы «да» или «нет» («если я говорю правильно, ты отвечаешь – да, если неправильно - нет»). Примерные фразы: «Платье надевает девочка? – Да. У волка три хвоста? – Нет. »

Вариант 2. На правильные суждения говорить «нет», а на неправильные «да». Примерные фразы: «На елке выросли яблоки? – Да. Осенью листья опадают с деревьев? – Нет.»

Вариант 3. Ответ ребенка сопровождается движением головы. При этом если ответ утвердительный, делается отрицательное движение головой, а если ответ отрицательный, делается утвердительное движение головой.

Развитие речи:
-  Возьмите себе за правило, как можно больше разговаривать. 

- Побуждайте, но не принуждайте ребенка к диалогу. Спрашивайте его мнение по тому или иному вопросу, просите оценить события, явления. Подчеркивайте, что вы нуждаетесь в его суждения, комментариях.

- Внимательно относитесь к сбивчивому рассказу ребенка, задавайте вопросы, возвращайте мысль к началу события.

-  Запомните, ребенок говорит так, как говорят его родители.

Задания для развития речи:

1. «Скажи наоборот». Ребенку предлагаются слова он должен назвать противоположное по смыслу (например: большой - …, мягкий -   , вспомнил -  , вместе -). 

2. «Составь новые слова». Предлагается слово, из букв которого нужно составить новые слова.

3. Составление и разгадывание ребусов, кроссвордов и т.п.

Педагог-психолог школы Андреева Е.С.
