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Пояснительная записка 

 
 Программа физкультурно- спортивной направленности, ориентирована на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного и среднего  общего образования с учетом программ, включенных 
в их структуру.  
Рабочая программа «Волейбол» разработана в соответствии с законодательными актами: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам от 29 августа 2013 г.№ 1008. 
     Игра в волейбол всегда была популярна среди подростков, молодёжи, потому что она развивает физические качества 
человека, способствует развитию волевых качеств. Игра развивает умение работать в команде, формирует чувство 
ответственности. Систематические занятия волейболом организуют досуг подростков, мотивируют к выбору здорового 
образа жизни. 

Цель программы: создание условий для обучения подростков игре в волейбол. 
Задачи:  
-Укрепление здоровья и закаливание организма подростков;  
- обеспечение оптимального для данного возраста уровня физической работоспособности и физических качеств;  
- повышение общей физической подготовленности учащихся;  
- развитие специальных физических способностей подростков;  
- обучение основам техники и тактики игры в волейбол; 
- развитие навыков игры в команде. 
 
  В волейбольной секции могут заниматься дети в возрасте от 13 до 18 лет. Программа предусматривает обучение 
школьников игре в волейбол,  изучение теоретических вопросов, проведение контрольных нормативов, участие в 
соревнованиях. Для повышения интереса учащихся занятия строятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, 
опираясь на полученные знания и умения, на свой игровой опыт. Техническая, тактическая, общефизическая подготовка  
учащихся осуществляется в форме учебно-тренировочных занятий- 6 часов в неделю. 
Теория изучается в процессе тренировок, выделяют и отдельные занятия  по судейству, где подробно разбирается 
содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 
На тренировках для успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются 
разнообразные формы и методы проведения занятий. 
 



 
Результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы обусловлены реализацией цели и задач 

программы: развитие и совершенствование физических данных учащихся 6-11 классов, обучение их игре в волейбол. 
Программа рассчитана на 3 года обучения: учащиеся от простых упражнений первого года обучения переходят к 
выполнению более сложных действий во 2 и 3 год обучения (например, учащиеся обучаются передаче мяча не только в паре, 
но и в тройке, передаче мяча назад). 
 
Планируемые результаты 
  
Учащиеся должны знать:  
-влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к 
гигиеническим требованиям; 
-правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой 
направленности; 
- правила игры; 
-технику и тактику игры в волейбол; 
-строевые команды; 
-методику судейства учебно – тренировочных игр. 
Учащиеся должны уметь: 
-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для укрепления функциональных 
возможностей организма и развития специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 
-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований; 
-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 
-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 
-осуществлять судейство соревнований по волейболу; 
-работать с книгой спортивной направленности. 
 



В процессе обучения и воспитания  собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм 
и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная  образовательная  программа  учреждения  предусматривает  достижение  следующих  результатов 
образования:  

 личностные  результаты  –  готовность  и  способность  учащихся  к  саморазвитию,  сформированность мотивации  к 
учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 
позиции,  социальные  компетентности,  личностные  качества;  сформированность  основ  российской,  гражданской 
идентичности;   

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 
и коммуникативные);  

 предметные  результаты  –  освоенный  учащимися  в  ходе  изучения  учебных  предметов  опыт  специфической  для 
каждой  предметной  области  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  преобразованию  и  применению,  а 
также система основополагающих элементов научного  знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 
 
Личностные результаты освоения учащимися программы «Волейбол»:  

 определять  и  высказывать  простые  и  общие  для  всех  людей  правила  поведения  при  сотрудничестве  (этические 
нормы);  

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.  
 

Метапредметными результатами освоения учащимися программы «Волейбол» является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД):  
Регулятивные УУД:  

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;  
 проговаривать последовательность действий;  
 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному 

учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;  
 средством  формирования  этих  действий  служит  технология  проблемного  диалога  на  этапе  изучения  нового 

материала;  
 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на 

занятии.  



Средством формирования  этих действий  служит  технология  оценивания образовательных  достижений  (учебных 
успехов).  
Познавательные УУД:  

 добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,  используя  разные  источники  информации,  свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;  
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.  

Коммуникативные УУД:  
 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;  
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;  
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

Оздоровительные результаты программы:  
 осознание  учащимися  необходимости  заботы  о  своём  здоровье  и  выработки форм  поведения,  которые  помогут 

избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать 
спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;  

 социальная  адаптация  детей,  расширение  сферы  общения,  приобретение  опыта  взаимодействия  с  окружающим  
миром.  

Первостепенным  результатом  реализации  программы  будет  сознательное  отношение учащихся к собственному 
здоровью.  

Предметные результаты 
знать:  

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;  
 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 
 правила игры в волейбол; 
 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 
 правила проведения соревнований; 

уметь:  
 проводить специальную разминку для волейболиста 
 овладеют основами техники волейбола; 
 овладеют основами судейства в волейболе; 
 вести счет; 

Разовьют следующие качества: 



 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 
 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам; 
 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней среды стрессового характера; 
 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 
 
 
 

2. Учебно- тематическое планирование  
Разделы, темы Теория 

(час) 
Практика 
(час) 

Всего 
(час) 

Основные виды 
деятельности 

Формы работы 

1) Передача мяча 3 60 63 Спортивная  Практическое занятие 
2) Прием мяча 2 29 31 Спортивная  Практическое занятие 
3) Подача мяча 4 57 61 Спортивная  Практическое занятие 
4) Атакующий удар по мячу 1 15 16 Спортивная  Практическое занятие 
5) Игровая тренировка 2 25 27 Спортивная  Практическое занятие, 

соревнования 
6) Соревнования по волейболу  6 6 Спортивная Соревнования 
Всего часов: 12 192 204   
 
 
 
3.Содержание дополнительной общеразвивающей программы «Волейбол» реализует физкультурно- спортивную 
направленность 
 

№ Тема Содержание 
1 Передача мяча Обучение и совершенствование техники «верхней» и «нижней» передачи мяча 
2 Прием мяча Обучение и совершенствование техники «верхней» и «нижней» приема мяча 
3 Подача мяча Обучение и совершенствование техники «верхней» и «нижней» подачи мяча 
4 Атакующий удар по мячу Обучение атакующему удару по мячу 
5 Игровая тренировка Игра 6х6, 5х5 по правилам игры в волейбол 



Краткое содержание изучаемого курса первого года обучения  
1. Физическая культура и спорт в России.  
Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов.  
 2.История  развития волейбола.  
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие 
волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире.  
3.Влияние физических упражнений на организм человека   
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как 
важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. 
Закаливание организма  
 4. Гигиена волейболиста      
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение 
применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача).  
5. Техническая подготовка.  
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих 
упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы:  
- перемещения,  
- подачи,  
- передачи,  
- нападающие удары,  
- блокирование.  
6.  Тактическая подготовка  
Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится 
действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений 
- это:  
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях,  
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  
- перемещения,  
- прием нападающего удара  
  прием подачи,  



  передачи,  
- подача мяча,  
- нападающие удары,  
- блокирование.  
Тактика нападения и тактика защиты:  
- индивидуальные действия,  
- групповые действия,  
- командные действия.  
7.  Правила игры в волейбол  
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты.  
8. Общая физическая подготовка.  
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, 
общеразвивающие упражнения  
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через 
препятствие.  
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.  
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для 
мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. 
Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.  
Спортивные игры: баскетбол, футбол  
Подвижные игры и эстафеты  

 9. Специальная физическая подготовка.  
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования,  
- упражнения с набивными и теннисными мячами,  
развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера  
- игры и эстафеты с препятствиями.  
 10. Контрольные испытания.  
- Контрольные испытания по общей физической подготовке  
- Контрольные испытания по технической подготовке  
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: 
ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.  
12. Соревнования.  Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры 



Краткое содержание изучаемого курса  второго года обучения 

1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения 
российских спортсменов.  
 2. История развития волейбола. Характеристика волейбола как средство физического воспитания молодежи. История 
возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и 
международные.  
3.Влияние физических упражнений на организм человека.  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 
Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных 
качеств и достижение высоких спортивных результатов, закаливание организма. Правила закаливания  
 4. Гигиена волейболиста.   Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и 
их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача).  
5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи 
подготовительных и наводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы:  
- перемещения,  
- подачи,  
- прием и передачи,  
- нападающие удары,  
- блокирование.  
6.  Тактическая подготовка.   Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в 
которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование 
тактических умений - это:  
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных играх,  
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  
- перемещения,  
- прием и передачи,  
- подачи,  
- нападающие удары,  
- блокирование. 



Тактика нападения и тактика защиты:  
- индивидуальные действия,  
- групповые действия,  
- командные действия. 

7. Правила игры в волейбол  
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. 

  8. Общая физическая подготовка.  Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой 
скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения   
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через 
препятствие.  
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.   
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для 
мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. 
Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.  
Спортивные игры: баскетбол, футбол  
Подвижные игры и эстафеты 

9. Специальная физическая подготовка.  
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования,  
- упражнения с набивными и теннисными мячами,  
- развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых    действий и перемещений по сигналу 
тренера  
- игры и эстафеты с препятствиями.  
10. Контрольные испытания.  
- Контрольные испытания по общей физической подготовке  
- Контрольные испытания по технической подготовке  
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: 
ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.  
12. Соревнования.   Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры 

Краткое содержание изучаемого курса третьего года обучения 



1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения 
российских спортсменов.  
 2. История развития волейбола. Характеристика волейбола как средство физического воспитания молодежи. История 
возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и 
международные.  
3.Влияние физических упражнений на организм человека.  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 
Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных 
качеств и достижение высоких спортивных результатов, закаливание организма. Правила закаливания  
 4. Гигиена волейболиста.   Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и 
их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача).  
5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи 
подготовительных и наводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы:  
- перемещения,  
- подачи,  
- прием и передачи,  
- нападающие удары,  
- блокирование.  
6.  Тактическая подготовка.   Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в 
которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование 
тактических умений - это:  
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных играх,  
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия,  
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения:  
- перемещения,  
- прием и передачи,  
- подачи,  
- нападающие удары,  
- блокирование. 

Тактика нападения и тактика защиты:  
- индивидуальные действия,  



- групповые действия,  
- командные действия. 

7. Правила игры в волейбол  
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты.   
8. Общая физическая подготовка.  Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой 
скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения   
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через 
препятствие.  
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.   
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для 
мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. 
Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.  
Спортивные игры: баскетбол, футбол  
Подвижные игры и эстафеты 

9. Специальная физическая подготовка.  
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования,  
- упражнения с набивными и теннисными мячами,  
- развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых    действий и перемещений по сигналу 
тренера  
- игры и эстафеты с препятствиями.  
10. Контрольные испытания.  
- Контрольные испытания по общей физической подготовке  
- Контрольные испытания по технической подготовке  
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: 
ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.  
12. Соревнования.   Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры. 

 
Методическое обеспечение 

При обучении используются методы: наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве 
требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего 



освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.  
Активно используются методы: метод  непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; 
метод  максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 
метод избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные; метод 
моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Выбор педагогических средств и методов обучения едины по   отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения 
требований индивидуального подхода к учащимся     В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по 
нескольким видам подготовки учащихся:  общая физическая, специальная физическая, техническая, тактическая и морально-
волевая.   В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания 
по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и в заключение возвращаются 
к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 

Список литературы для учащихся и родителей 
 
1. Амалин М. Е. Тактика волейбола. -М.: Физкультура и спорт, 2005.  
2. Волейбол. Правила соревнований.- М.: Физкультура и спорт, 2003.  
3. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе.- М.: Физкультура и спорт, 1978. 
4. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист.- М.: Физкультура и спорт, 2007. 
5. Эйнгорн А. Н..500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 
 и спорт» 1989.  
 
Список литературы для учителей 
 
 1. Амалин М. Е. Тактика волейбола.- М.: Физкультура и спорт, 2005.  
 2. Виленский М.А., Туревский И.М. Физическая культура 5 – 6 – 7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений 
под редакцией Виленского М.Я. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание.- 
М.: Просвещение, 2010. 
3. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 
редакцией Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание.- Москва.: Просвещение, 
2010. 
 


