Критерии и нормы отметок учащихся по физической культуре
Учебные нормативы по лыжной технике
	Класс
	оценка
	Лыжный ход
	Подъёмы и спуски
	Повороты и торможения

	1
	Качество выполнения
	Ступенчатый шаг
Скользящий шаг
	Подъём ступающим шагом; спуск с горы 10 
	Поворот на месте переступанием вокруг пяток

	2
	Качество выполнения
	Скользящий шаг с палками и без палок
	Подъём ступающим шагом; подъём лесенкой, ёлочкой; спуск с горы 15 °
	Поворот на месте переступанием

	3
	Качество выполнения
	Двухшажный попеременный ход. Одновременно
двухшажный ход
	Подъём ёлочкой, лесенкой; спуск в низкой стойке
	Поворот в движении, торможение плугом

	4
	Качество выполнения
	Двухшажный попеременный ход. Одновременно одношажный ход
	Подъём ёлочкой, лесенкой; спуск в низкой стойке
	Поворот в движении, торможение плугом

	5
	Качество выполнения
	Двухшажный попеременный; одновременные хода
	Подъём ёлочкой без палок; спуски
	Поворот и торможение плугом и упором

	6
	Качество выполнения
	Двухшажный попеременный; одновременные хода
	Подъём ёлочкой, спуски; подъём скользящим шагом
	Поворот на месте и в движении, торможение

	7
	Качество выполнения
	Двухшажный попеременный; одновременные хода.
Коньковый ход.
	Подъём ёлочкой, спуски; подъём скользящим шагом
	Поворот на месте махом, торможение

	8
	Качество выполнения
	Коньковый ход; классика
Переход  с одного хода на другой
	Подъём ёлочкой, спуски; подъём скользящим шагом
	Поворот на месте махом, торможение

	9
	Качество выполнения
	Коньковый ход; классика
Переход с одного хода на другой
	Преодоление контруклонов
	Поворот на месте махом, торможение

	10
	Качество выполнения
	Переход с одного хода на другой
	Преодоление препятствий, контруклонов
	Поворот на месте махом, торможение

	11
	Качество выполнения
	Переход с одного хода на другой
	Спуски, подъёмы, преодоление препятствий
	Поворот на месте махом, торможение


Учебные нормативы по лыжной подготовке
	класс
	оценка
	500м
М       Д
	1км
М       Д
	2км
М       Д
	3км
М       Д
	5км
Юн.
	10км
Юн.

	1
	«5»
«4»

«3»
	5.00     5.30
5.30    6.00

6.00    6.30
	
	
	
	
	

	2
	«5»
«4»

«3»
	4.00    4.30
4.30    5.00

5.00    5.30
	8.30    9.00
9.00    9.30

9.30    10.00
	
	
	
	

	3
	«5»
«4»

«3»
	3.30    4.00
4.00    4.30

4.30    5.00
	8.00    8.30
8.30    9.00

9.00    9.30
	
	
	
	

	4
	«5»
«4»

«3»
	3.30    4.00
4.00    4.30

4.30    5.00
	7.30    8.00
8.00    8.30

8.30    9.00
	
	
	
	

	5
	«5»
«4»

«3»
	
	7.00    7.30
7.30    8.00

8.00    8.30
	15.00   16.00
16.00   17.00

17.00   18.00
	
	
	

	6
	«5»
«4»

«3»
	
	6.30    7.00
7.30    8.00

8.00    8.30
	14.00   15.00
15.00   16.00

16.00   17.00
	
	
	

	7
	«5»
«4»

«3»
	
	6.00    6.30
6.30    7.30

7.30    8.00
	13.00   14.00
14.00   15.00

15.00   16.00
	
	
	

	8
	«5»
«4»

«3»
	
	5.30    6.30
6.30    7.30

7.30    8.30
	12.00   13.00
13.00   14.00

14.00   15.00
	17.00  19.00
18.00  20.00

19.00  22.00
	
	

	9
	«5»
«4»

«3»
	
	5.00    6.00
6.00    7.00

7.00    8.00
	11.00   12.00
12.00   13.00

13.00   14.00
	16.00  20.00
17.00  21.00

18.00  23.00
	
	

	10
	«5»
«4»

«3»
	
	4.30    6.00
5.00  6.30

5.30  7.30
	10.00   12.00
11.00  13.00

13.00  15.00
	15.00  19.00
16.00  21.00

17.00  23.00
	27.00
29.00

32.00
	1.20

	11
	«5»
«4»

«3»
	
	4.00  6.00
4.30  6.30

5.00  7.00
	9.00  12.00
10.00  13.00

11.00  14.00
	14.00  19.00
15.00  20.00

16.00  22.00
	25.00
27.00

29.00
	1.10


Легкая атлетика

Показатели физической подготовленности для девочек 1 – 11 классов
	Дист.

класс
	30м

	Прыжки в длину с места
	1000м
	Прыжки в длину с разбега
	Метание мяча

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»

	«4»

	«3»

	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	6.6
	7.0
	7.7
	120
	110
	90
	6,40
	7.40
	8.40
	200
	170
	150
	15
	10
	8

	2
	6.4
	6.9
	7.5
	130
	120
	100
	6.00
	7.00
	8.00
	240
	200
	170
	16
	12
	9

	3
	6.2
	6.7
	7.3
	140
	130
	110
	5,40
	6.30
	7.30
	260
	220
	180
	17
	13
	10

	4
	5.9
	6.4
	6.8
	150
	140
	120
	5.20
	6.20
	7.10
	290
	240
	200
	19
	15
	11

	5
	5.6
	6,0
	6.4
	155
	135
	125
	5.10
	6.00
	7.00
	320
	270
	230
	20
	16
	12

	6
	5.4
	5.7
	6.3
	160
	140
	120
	5.00
	5.50
	6.40
	330
	290
	240
	22
	18
	13

	7
	5.2
	5.5
	6.1
	170
	150
	130
	4.50
	5.30
	6.30
	340
	300
	250
	24
	20
	15

	8
	5.1
	5.4
	6.0
	180
	160
	140
	4.40
	5.20
	6.20
	350
	310
	260
	26
	21
	16

	9
	5.1
	5.4
	5.9
	190
	170
	150
	4.35
	5.15
	6.10
	370
	320
	270
	28
	23
	18

	10
	5.1
	5.3
	5.9
	200
	180
	160
	4.30
	5.10
	5.50
	360
	310
	270
	32
	27
	22

	11
	5.1
	5.4
	5.9
	200
	180
	160
	4.30
	5.10
	5.50
	360
	310
	270
	33
	28
	23


Показатели физической подготовленности для мальчиков 1 – 11 классов
	Дист.

класс
	30м

	Прыжки в длину с места
	1000м
	Прыжки в длину с разбега
	Метание мяча

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»

	«4»

	«3»

	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	6.2
	6.7
	7.2
	130
	120
	100
	6.30
	7.30
	8.30
	240
	220
	180
	18
	15
	12

	2
	6.0
	6.5
	7.0
	140
	130
	110
	5.50
	6.50
	7.50
	260
	240
	200
	20
	17
	14

	3
	5.8
	6.3
	6.8
	150
	140
	120
	5.20
	6.00
	7.00
	280
	260
	220
	23
	20
	16

	4
	5.6
	5.9
	6.4
	160
	145
	125
	4.50
	5.30
	6.30
	320
	280
	240
	25
	22
	18

	5
	5.4
	5.7
	6.2
	170
	150
	130
	4.30
	5.10
	6.00
	340
	300
	260
	28
	24
	20

	6
	5.2
	5.5
	6.0
	180
	160
	140
	4.20
	4,50
	5.30
	360
	320
	280
	30
	26
	23

	7
	5,0
	5.3
	5.8
	190
	170
	150
	4.10
	4.40
	5.00
	380
	330
	300
	36
	30
	25

	8
	4.9
	5.2
	5.7
	200
	180
	160
	3.50
	4,20
	4.40
	400
	360
	320
	40
	35
	30

	9
	4.7
	5.0
	5.6
	220
	210
	190
	3.40
	4,10
	4.30
	420
	380
	330
	45
	38
	32

	10
	4.5
	4.8
	5.2
	230
	220
	200
	3.30
	3.55
	4.25
	430
	390
	340
	50
	45
	40

	11
	4.4
	4.6
	5.0
	235
	225
	210
	3.25
	3.50
	4.20
	450
	400
	350
	60
	50
	40


Учебные нормативы для 5-х классов
	№
	Контрольные  упражнения
	Мальчики
	          
	Девочки
	

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 60 м. сек.
	9.9
	10.5
	11.4
	10.3
	10.7
	11.4

	2.
	Прыжки в длину, см
	350
	315
	265
	315
	270
	225

	3.
	Прыжки в высоту, см
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	4.
	Метание мяча 150 г, м
	35
	28
	20
	23
	18
	14

	5.
	Бег, мин., сек.
	
	
	
	
	
	

	6.
	1000 м 

1500м 

Бег на лыжах, мин., сек.
	4.20
	4.30
	5.00
	4.40
	5.00
	5.40

	
	
	               без учета времени

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	1  км, классический ход
2  км, свободный ход

 Плавание, мин., сек.
	6.10
	6.30
	7.00
	6.40     7.00
	7.30

	
	
	               без учета времени

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25 м
	26.8
	30.4
	37.0
	32.8
	37.6
	45.0

	
	50 м
	1.02
	1.13
	1.30
	1.21
	1.33
	1.50


Примерные показатели двигательной подготовленности
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Сентябрь
	Апрель

	
	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»    
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 30 м со старта, сек.
	5.8
	6.2
	6.5
	5.9
	6.2
	6.6
	5.5
	5.8
	6.2
	5.7
	5.9
	6.2

	2.
	Бег 30 м с хода, сек.
	4.7
	5.1
	5.4
	4.8
	5.1
	5.5
	4.4
	4.7
	5.2
	4.6
	4.8
	5.2

	3.
	Прыжок в длину с места, см
	160
	140
	130
	150
	135
	120
	170
	150
	130
	155
	140
	130

	4.
	Прыжок вверх с места, см
	40
	35
	30
	33
	29
	25
	41
	36
	30
	35
	30
	25

	5.
	Метание набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за головы из положения сидя на
	430
	370
	315
	430
	385
	335
	475
	410
	315
	455
	408
	335

	
	полу, см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	15
	9
	2
	10
	5
	1
	21
	15
	2
	14
	10
	1

	
	лежа, раз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Сгибание и разгибание туловища из исходного положения  лежа на спине руки вверх, в сед углом руки
	35
	30
	25
	25
	20
	15
	40
	35
	30
	30
	25
	20

	
	вперед, раз за 1 мин.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Присед на одной, раз
	8
	7
	5
	5
	2
	1
	16
	8
	5
	8
	5
	1

	9.
	Подтягивание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- на высокой перекладине, раз
	6
	4
	2
	
	
	
	8
	6
	2
	
	
	

	
	- на низкой перекладине, раз
	
	
	
	
	
	
	14
	8
	7
	17
	11
	7

	10.
	Бег 500 м. мин., сек.
	2.10
	2.20
	2.30
	2.25
	2.45
	3.05
	2.00
	2.12
	2.30
	2.15
	2.35
	3.05

	П.
	Шестиминутный  бег, м
	1275
	1150
	1025
	1150
	1050
	950
	1300
	1175
	1050
	1175
	1075
	975

	12.
	Наклон вперед из исходного положения сидя, см
	8
	4
	2
	12
	7
	3
	9
	5
	2
	14
	9
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание. Тестирование по данным контрольным упражнениям может проводиться до 3-4 раз в год.

Учебные нормативы для 7-х классов
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	         Мальчики
	                       Девочки
	

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 60 м, сек.
	9.1
	10.0
	11,0
	9.7
	10.3
	11.2

	2.
	Прыжки в длину, см
	395
	360
	300
	355
	305
	250

	3.
	Прыжки в высоту, см
	120
	115
	100
	115
	105
	90

	4.
	Метание мяча 150 г, м
	40
	36
	23
	27
	21
	16

	5.
	Бег, мин., сек.
	
	
	
	
	
	

	6.
	1500 м 

2000 м 

Бег на лыжах, мин., сек.
	6.30
	7.20
	8.00
	7.12
	7.50
	8.34

	
	
	                        без учета времени

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  км,  классический ход
3  км,  свободный ход
	11.40
	12.40
	14.00
	|  12.40
	13.40
	15.00

	
	
	                        без учета времени


	
	Примерные показатели двигательной подготовленности

	№ п/п
	Контрольные  упражнения
	Сентябрь
	
	Апрель

	
	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 30 м со старта, сек.
	5,2
	5.6
	6,1
	6.5
	5.8
	6,1
	5.1
	5.5
	6.0
	5.4
	5.7
	6.1

	2.
	Бег 30 м с хода. сек.
	4,2
	4.6
	5.0
	4.4
	4.7
	5.1
	4.0
	4.5
	5.0
	4.3
	4.6
	5.1

	3.
	Прыжок в длину с места, см
	185
	165
	145
	167
	155
	143
	190
	170
	150
	170
	160
	145

	4.
	Прыжок вверх с места, см
	45
	40
	34
	40
	33
	26
	46
	41
	35
	41
	34
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	24
	16
	5
	15
	11
	1
	26
	17
	6
	16
	11
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Сгибание и разгибание туловища из исходного положения лежа на спине руки вверх, в сед углом руки вперед, раз за 1 мин
	45
	40
	32
	35
	30
	25
	45
	40
	35
	35
	30
	25

	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Присед на одной, раз
	19
	9
	6
	9
	5
	1
	20
	10
	7
	10
	5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Бег 500 м, мин., сек.
	1.45
	2.00
	2.22
	2.01
	2.17
	2.50
	1.40
	1.55
	2.20
	1.57
	2.12
	2.45

	10.
	Шестиминутный бег, м
	1375
	1225
	1125
	1250
	1150
	1050
	1400
	1250
	1150
	1275
	1175
	1075

	11.
	Наклон вперед из исходного положения сидя, см
	9
	5
	2
	17
	9
	5
	9
	5
	2
	18
	10
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 
3-4 класс

	Виды упражнений
	Оценка

	
	Мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	1,02,1
	59,2
	55,9
	1,05,4
	1,03,1
	59,7

	Бег 500м
	3,00
	2,30
	2,10
	3,15
	2,45
	2,30

	Бег 1000м
	5,20,0
	5,00,0
	4,43,0
	5,56,0
	5,27,0
	5,26,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	10,4
	10
	9,7
	11
	10,6
	10,3


5 класс
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	1,00,1
	57,2
	53,9
	1,03,4
	1,00,1
	57,7

	Бег 500м
	2,30
	2,15
	2,00
	2,55
	2,35
	2,20

	Бег 1000м
	5,15,0
	4,50,0
	4,35,0
	5,46,0
	5,20,0
	4,56,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	11,6
	10,8
	10,2
	11,8
	11,2
	10,6


6 класс
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	59,4,0
	56,2,0
	52,9,0
	1,01,4
	59,2,1
	57,7

	Бег 500м
	2,20
	2,10
	1,50
	2,45
	2,25
	2,00

	Бег 1500м
	8,30,0
	8,00,0
	7,30,0
	9,00,0
	8,30,0
	8,00,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	11,0
	10,6
	10,0
	11,6
	10,9
	10,4


7класс
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	57,1,0
	53,2,0
	50,9,0
	1,00,4
	59,7,1
	56,7

	Бег 500м
	2,10
	1,55
	1,45
	2,40
	2,20
	1,55

	Бег 1500м
	8,00,0
	7,30,0
	7,00,0
	8,50,0
	8,20,0
	7,50,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	11,0
	10,0
	9,5
	11,3
	10,6
	10,0

	Бег 100м, с выс/ст, сек
	15,7
	15,1
	15,2
	18
	17,7
	17,1


8 класс
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	56,1
	54,2
	49,9
	1,00,4
	57,1
	52,7

	Бег 500м
	2,00
	1,50
	1,40
	2,30
	2,10
	1,50

	Бег 2000м
	11,40,0
	10,40,0
	10,00,0
	13,50,0
	12,40
	11,00,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	10,5
	9,7
	9,0
	11,1
	10,4
	9,8

	Бег 100м, с выс/ст, сек
	16,8
	15,8
	15,0
	18,5
	17,8
	17,0


9 класс
	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	55,4,0
	50,2,0
	48,9,0
	1,00,4
	55,2,1
	50,7

	Бег 500м
	1,50
	1,40
	1,30
	2,00
	1,50
	1,40

	Бег 2000м
	11,00,0
	10,00,0
	9,00,0
	13,00,0
	12,00
	10,20,0

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	10,0
	9,2
	8,6
	10,9
	10,2
	9,5

	Бег 100м, с выс/ст, сек
	16,5
	15,5
	14,8
	18,2
	17,5
	16,8


10-11 класс

	Виды упражнений
	Оценка

	
	мальчики
	девочки

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 300м
	54,1
	49,2
	44,0
	59,4
	57,7
	50,0

	Бег 500м
	1,45
(1,40)
	1,35
(1,30)
	1,25
(1,20)
	1,58
(2,00)
	1,55
(1,50)
	1,47
(1,40)

	Бег 3000м(2000м)
	17,00
(16,00)
	16,00
(15,00)
	15,00
(14,00)
	12,40
(12,30)
	11,40
(11,30
	10,10
(10,00)

	Бег 60м, с выс/ст, сек
	9,4
	    8,9
	8,4
	10,0
	9,4
	9,0

	Бег 100м, с выс/ст, сек
	15,5
(15,2)
	14,9
(14,6)
	14,5
(14,2)
	18,0
(17,8)
	17,2
(17,0)
	16,5
(16,2)


ВОЛЕЙБОЛ
Передача сверху над собой

	
	М
	Д

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	8
	6
	4
	6
	4
	2

	5
	10
	8
	6
	8
	6
	4

	6
	12
	10
	8
	10
	8
	6

	7
	14
	12
	10
	12
	10
	8

	8
	16
	14
	12
	14
	12
	10

	9
	18
	16
	14
	16
	14
	12

	10
	20
	18
	16
	18
	16
	14

	11
	22
	20
	18
	20
	18
	16


Прием снизу над собой

	
	М
	
	Д
	

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	9
	8
	7
	7
	6
	5

	5
	10
	9
	8
	8
	7
	6

	6
	11
	10
	9
	9
	8
	7

	7
	12
	11
	10
	10
	9
	8

	8
	13
	12
	11
	11
	10
	9

	9
	14
	13
	12
	12
	11
	10

	10
	15
	14
	13
	13
	12
	11

	11
	16
	15
	14
	14
	13
	12


Передача сверху в парах над сеткой

	
	М
	Д 

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	5
	6
	5
	4
	5
	4
	3

	6
	7
	6
	5
	6
	5
	4

	7
	8
	7
	6
	1 7
	6
	5

	8
	9
	8
	7
	8
	7
	6

	9
	10
	9
	8
	9
	8
	7

	10
	11
	10
	9
	10
	9
	8

	11
	12
	11
	10
	11
	10
	9


Прием снизу после набрасывания мяча над сеткой

	
	М
	Д 

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	6
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	7
	6
	5
	4
	5
	4
	3

	8
	7
	6
	5
	6
	5
	4

	9
	8
	7
	6
	7
	6
	5

	10
	9
	8
	7
	8
	7
	6

	11
	10
	9
	8
	9
	8
	7 


Верхняя или нижняя подача (из 10 подач)

	
	М
	Д 

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	6
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	7
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	8
	6
	5
	4
	5
	4
	3

	9
	7
	6
	5
	6
	5
	4

	10
	8
	7
	6
	7
	6
	5

	11
	9
	8
	7
	8
	7
	6


БАСКЕТБОЛ

Отметка «5» – идеальное выполнение упражнений 

Отметка «4» – одна две ошибки при выполнении упражнения 

Отметка «3» – три четыре ошибки при выполнении упражнения 

Отметка «2» – не справился с упражнением

Упражнения

	Класс

 
	Ловля и передача


	Ведения мяча


	Броски в кольцо


	Учебно- тренировочная игра

	1
	Передача от груди двумя руками, снизу и  ловля  в парах одним мячом на месте 
	1 Ведения мяча на месте

2 Ведения мяча на месте с последующей передачей


	      
	

	2
	Передача от груди двумя руками, снизу и  ловля  в парах одним мячом на месте 
	1 Ведения мяча на месте 

2 Ведение мяча в шаге по прямой.

 3 Ведение мяча в шаге с последующей передачей.


	
	

	3
	Передача от груди двумя руками, снизу и  ловля  в парах одним мячом на месте 
	1 Ведения мяча на месте 

2 Ведение мяча в шаге по прямой.

 3 Ведение мяча в шаге с последующей передачей.


	
	

	4
	1Передача от груди двумя руками, снизу и  ловля  в парах одним мячом на месте.

2Передача одной рукой  разными способами на месте.
	1 Ведения мяча на месте 

2 Ведение мяча в быстром шаге по прямой с последующей передачей.

 3 Ведение мяча бегом по прямой. 


	Бросок двумя руками в кольцо с места с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 3 попадания

«4»-2 попадания

«3»- 1 попадание
	Правила игры в баскетбол

	5
	1 Передачи мяча в парах в тройках на месте.

2 Передачи мяча в парах в тройках на месте со сменой мест
	1 Ведение мяча правой и левой рукой в движении.

2 Остановка прыжком после движения.


	Бросок одной рукой по кольцу с места с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 4 попадания

«4»-3 попадания

«3»- 2 попадания
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра

	6
	1 Передачи мяча в парах в тройках на месте, со сменой мест.

2 Передачи мяча после ведения
	1 Ведение мяча правой и левой рукой в движении.

2 Ведения мяча с изменением направлением.


	1 Бросок одной рукой по кольцу с места с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 5 попадания

«4»-4 попадания

«3»- 3 попадания

2 Бросок в кольцо после ведения.
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра

	7


	Передачи мяча от плеча  в движении двумя мячами, разным способамив парах .
	 Ведения мяча с изменением направлением, с остановками и разворотами.


	1 Бросок в кольцо после ведения.

2 Бросок по кольцу после ловли

3 Бросок одной рукой по кольцу с места с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 5 попадания

«4»-4 попадания

«3»- 3 попадания
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра



	8
	Передачи мяча от плеча  в движении двумя мячами, разным способами в парах .
	Ведения мяча с изменением направлением, с остановками и разворотами.


	1 Бросок в кольцо после ведения.

2 Бросок по кольцу после ловли

3 Штрафной бросок 

с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 3 попадания

«4»-2 попадания

«3»- 1 попадание
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра



	9
	Передачи мяча от плеча  в движении двумя мячами, разным способами в парах .
	Ведения мяча с изменением направлением, с остановками и разворотами.


	3 Штрафной бросок 

с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 3 попадания

«4»-2 попадания

«3»- 1 попадание

Бросок в кольцо в прыжке.
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра



	10
	1 Ловля мяча от щита 

2 Передачи мяча от плеча  в движении двумя мячами, разным способами в парах .
	Ведение с изменением скорости и  высоты отскока, с изменение направления.


	Бросок в кольцо в прыжке.

 Штрафной бросок 

с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 3 попадания

«4»-2 попадания

«3»- 1 попадание
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра



	11
	1 Ловля мяча от щита 

2 Передачи мяча от плеча  в движении двумя мячами, разным способами в парах. 
	Ведение с изменением скорости и  высоты отскока, с изменение направления.


	Бросок в кольцо в прыжке.

 Штрафной бросок 

с 3-х точек, из 6 попыток

«5»- 3 попадания

«4»-2 попадания

«3»- 1 попадание
	Правила игры в баскетбол

Учебно- тренировочная игра




