Программа 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

учащихся начальной школы

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

учащихся начальной школы, а также организация работы по её реализации составлена в соответствии с Федеральным стандартом второго поколения, с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья.
  
 Нормативно – правовой и документальной основой программы  формирования культуры здорового  и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г.  № 19993)  (Вводятся в действие с 01.09.2011г.);

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 409/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13  от 25.09.2000);

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13  от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ И НИИ гигиены и охраны здоровья  детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).

· Учебно- методичский комплекс «Школа России»

 
Сохранение и укрепление здоровья школьников- одна из основных задач образования в современной школе. Ежегодный углубленный медицинский осмотр учащихся свидетельствует об ухудшении здоровья детей. Данные АСПОН о физкультурных группах  учащихся вызывают большое беспокойство педагогов и родителей.
	Физкультурная 

группа
	Учебный год

	
	200 – 2009
	2009 – 2010
	2010 - 2011

	
	Количество учащихся


	% от общего 

числа
	Количество учащихся


	% от общего числа
	Количество 

учащихся


	% от общего числа

	1 группа
	53
	7%
	32
	5%
	18
	2%

	2 группа
	417
	57%
	370
	59%
	399
	60%

	3 группа
	248
	34%
	238
	34%
	284
	37%

	4 группа
	7
	1%
	11
	2%
	6
	1%


За три года наблюдается уменьшение учащихся в 1 группе здоровья (с 7% до 2%), увеличение  количества учащихся во 2 группе (с 57% до 60%). Уменьшилось количество учащихся в 4 группе (с 7 человек до 6).
Причинами ухудшения здоровья учащихся является интенсивная учебная нагрузка, несоблюдение режима дня, несбалансированное питание дома, недостаточная физическая активность детей. За последние 5 разительно изменилась организация досуга школьников дома: прогулкам, играм на свежем воздухе дети предпочитают компьютерные игры, общение в социальных сетях Интернета. К сожалению, свободный доступ  детей к СМИ, ко всем ресурсам Интернета способствует популяризации раннего приобщения школьников к курению, раннему употреблению алкоголя, суицидальному поведению.
Выходом из создавшегося положения считаем объединение усилий семьи, школы в сохранении и укреплении здоровья школьников, в реализации программы для учащихся начальной школы.
Особенностью программы является учет следующих факторов:

	Отрицательные факторы
	Положительные факторы

	1. Неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия.
	1. Высокий уровень мотивации школьников к обучению: активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек

	2 Факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

.
	2.Высокий уровень мотивации родителей, педагогов к сохранению здоровья школьников.

	3. Особенности отношения младших школьников к своему здоровью,  что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие  ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой
	3.Достаточные материально- технические условия для сохранения здоровья школьников: оборудованный спортивный зал, спортплощадка на стадионе, автоматизированные рабочие места 100% педагогов; сертифицированный медицинский кабинет; школьная столовая.

	
	4. Педагогическое сообщество: медицинские работники детской поликлиники, родители- врачи, родители- провизоры  готовы вести просветительскую деятельность с учащимися.


Цель программы:   обеспечить системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья младших школьников, способствующих познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов  освоения основной образовательной программы  начального общего образования.

 Задачи программы: 

· сформировать представление о факторах, влияющих на здоровье (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания, переутомление);

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на состояние здоровья, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (рефлексии);

· научить детей делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме,  структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· сформировать навыки коммуникативного позитивного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и  здорового образа жизни;

· сформировать потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, связанным с особенностями роста и развития;
· расширить знания родителей о здоровьесбережении шкорльников;

· включить всех учащихся в спортивно- оздоровительную деятельность.

Принципы реализации программы
1. Системный подход. 

Человек представляет собой сложную систему. Невозможно сохранить тело здоровым, если не совершенствовать эмоционально-волевую сферу, если не работать с нравственностью ребенка. 

Успешное решение задач воспитания ЗОЖ возможно только при объединении воспитательных усилий школы и родителей. 

2. Деятельностный подход. 

Культура в области здоровья и здорового образа жизни осваивается  детьми в процессе совместной деятельности с родителями. Необходимо не направлять детей на путь здоровья, а вести их за собой по этому пути.

3. Принцип «Не навреди!». 

Предусматривает использование в работе только безопасных приемов оздоровления, научно признанных и апробированных тысячелетним опытом человечества и официально признанных.

4. Принцип гуманизма. 

В воспитании в области здоровья и ЗОЖ признается самоценность личности ребенка. Нравственными ориентирами воспитания являются общечеловеческие ценности.

Приоритетным направлением воспитания в области здоровья является формирование нравственных качеств ребенка, которые являются фундаментом здоровья. Для этого особое внимание уделяется развитию в нем доброты, дружелюбия, выдержки, целеустремленности, смелости, оптимистического отношения к жизни, чувства радости существования, способности чувствовать себя счастливым, верить в собственные силы и доверять миру. 
Обучение и воспитание детей и подростков всегда сопряжены с умственной деятельностью, активацией многих функциональных систем, обеспечивающих интегративную работу головного мозга. При интенсивной или длительной умственной работе у школьников развивается утомление.

 О начале утомления школьника свидетельствуют следующие признаки: снижение продуктивности труда (увеличивается число ошибок и неправильных ответов, время выполнения заданий); ослабление внутреннего торможения (наблюдается двигательное беспокойство, частые отвлечения, рассеянность внимания); ухудшение регуляции физиологических функций (нарушаются сердечный ритм, координация движений); появление чувства усталости.

Признаки утомления школьника нестойкие и быстро исчезают во время отдыха на перемене или после возвращения из школы. Восстановлению умственной работоспособности учащихся способствуют активный отдых, пребывание на открытом воздухе, а также положительные эмоции. К сожалению, у школьника во время обучения может наблюдаться не только утомление, но и переутомление, особенно при несоответствии учебных нагрузок уровню морфофункционального развития ребенка. Начальными признаками переутомления считаются изменения в поведении школьника, снижение успеваемости, потеря аппетита, наличие некоторых функциональных нервно-психических расстройств (плаксивость, раздражительность и др.). При переутомлении могут также наблюдаться различные вегетативные расстройства, особенно сердечно-сосудистой системы. Выраженные признаки переутомления: резкое и длительное снижение умственной и физической работоспособности; нервно-психические расстройства (нарушение сна, чувство страха, истеричность); стойкие изменения регуляции вегетативных функций (аритмия, вегетососудистая дистония); снижение сопротивляемости организма к воздействию неблагоприятных факторов и патогенных микроорганизмов.

Признаки переутомления не исчезают после кратковременного отдыха и даже ночного сна нормальной продолжительности. Для полного восстановления работоспособности, ликвидации нервно-психических расстройств и нарушений регуляторных процессов в организме школьника необходим более длительный отдых, а в некоторых случаях – комплексное лечение с применением медикаментозных средств, физиотерапевтических процедур и лечебной гимнастики. Дети с выраженными признаками переутомления должны быть направлены к врачу.  Санитарные нормы и правила предписывают во всех видах образовательных учреждений организовывать комплексное оздоровление детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, с включением в его структуру психолого-педагогической коррекции. Методы оздоровительных мероприятий включают: оздоровление часто болеющих детей с нарушениями и заболеваниями носоглотки; профилактику возникновения и прогрессирования миопии; коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата; профилактику рецидивов заболеваний органов пищеварения, почек; профилактику ожирения у школьников; профилактику и коррекцию отклонений в нервно-психическом здоровье детей и подростков; методы психокоррекции при различных формах психической дезадаптации детей и подростков.
Основные направления работы по здоровьесбережению школьников:
1. Экологическое воспитание школьников.

2.Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни.
3. Профилактическая деятельность для сохранения здоровья обучающихся.
4. Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
Блок 1.Экологическое воспитание.
Цель: формирование представлений  обучающихся об основах экологической культуры.
	Раздел
	Ожидаемые результаты
	Класс\ формы работы

	Раздел 1

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Основы экологической культуры
Понятие экологии. Экологические проблемы Среднего Урала, города Качканара.
	Ожидаемые результаты (ученик может).

Экологически сообразно вести себя в быту и в природе (безопасно для себя и для окружающей среды).

Заботиться о чистоте окружающей среды.

Изучать природу и бережно относиться к ней.
	1-4 класс

Предмет «Окружающий мир».
Экскурсии, экологические акции: «Птицы города», «Школа цветов», классные часы, «Устный журнал», субботники, трудовые десанты на территории школьного сквера и города.


Блок 2. Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни.
	Раздел
	Ожидаемые результаты
	Класс\ формы работы

	Раздел 1

САМОПОЗНАНИЕ
Знание своего тела.
Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы и их предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека, периодизация развития. Здоровье и болезнь, гуманное отношение, к физическим недостаткам.

Самопознание через ощущение, чувство и образ.

 Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоци​ональные переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств. 


	Ожидаемые результаты (ученик может).

 Называть органы и части тела, их функциональное предназна​чение.

Рассказать  об устройстве глаз человека. Рассказать о строении опорно- двигательной системы человека.           

Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях. Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состоя​ния болезни. Рассказать о субъективных признаках своей устало​сти. Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им.

Ожидаемые результаты (ученик может). 

Уметь распознать основные эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы.

Уметь описать словесно свои ощущения.

 Выражать готовность обратиться за советом и помощью в си​туациях страха, горя или несчастья.


	1-4 классы

1-4 класс

Классные часы, «Устный журнал», акции «Доброе сердце», «Подарок ветерану к празднику».

	Раздел 2.

 Я И ДРУГИЕ
Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного обще​ния.

Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного ре​шения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в обществен​ных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми.

Родственные связи — семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.


	Ожидаемые результаты (ученик может).
Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их при​менить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выхо​ды из конфликтных ситуаций.

Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людь​ми.

Знать свои права и признавать взаимные обязательства в се​мье.

Уметь определить свою роль в группе и работать для достиже​ния общей цели.                         Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.

Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.


	1-4 класс
Беседа, экскурсия в музей, поход,  коллективное посещение кинотеатра, театрального спектакля, совместная постановка  спектакля; концерт  для мам и бабушек, выставка рисунка «Профессии моих родителей», экскурсии на место работы родителей, праздник «Папа, мама, я- дружная семья»; проекты.

	Раздел З.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Гигиена тела.
Кожа и ее придатки. Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответ​ствии с погодными условиями и индивидуальными особеннос​тями.    

Гигиена полости рта.
Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие его.

Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами.

Гигиена труда и отдыха.         

Периоды изменения работоспособности. Режим дня.

Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.

Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.

Профилактика инфекционных заболеваний.
Микромир: микробы, простейшие, грибки. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы. Пред​ставление об инфекционных заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытье рук, ношение маски, одноразовые шпри​цы и т. Д.     

Представление об «активной»  защите- иммунитете.


	Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой дея​тельности за счет правильного выбора одежды и обуви.

Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихо​да.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь навыки правильной чистки зубов. Иметь сформирован​ную привычку чистить зубы 2 раза в день.

Не иметь нелеченного кариеса зубов.

Ожидаемые результаты (ученик, может).
Уметь составить здоровьесозидающий режим  на неделю и следо​вать ему.

Уметь распознавать признаки утомления, в том числе зритель​ного.

Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.
Владеть основами здоровьесберегающей учебной  культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей.
Ожидаемые результаты (ученик может).
Самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым  приемом пищи.

Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветрива​ние помещения, ношение маски, отдельная посуда и тд.}.

Иметь сформированное представление о моральной ответствен​ности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.

	1-4 класс
Беседы школьного врача, встречи с родителями- медицинскими работниками, экскурсии в стоматологическую поликлинику,  разработка режима дня школьника, праздники здоровья, игра- путешествие первоклассников и их родителей по безопасной школе, игра- путешествие «Здравствуй, лето»; просмотр и обсуждение видеофильмов о гигиенических правилах; разучивание специальных упражнений для сохранения здоровья глаз; динамические паузы во время уроков, занятий.

	Раздел 4.
ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ
Питание — основа жизни.        

Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных про​дуктов и блюд. Традиции приема пищи в разных странах.

Правила поведения за столом.

     Гигиена питания.
Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хране​ние пищевых продуктов. Правила ухода за посудой. 
	Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь соблюдать элементарные правила режима питания. 
Уметь выбрать продукты для здорового питания.
Уметь пользоваться столовыми приборами.

Ожидаемые результаты (ученик может). Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением. Умение мыть посуду и столовые приборы.


	1-4 класс
Совместное посещение детского кафе (учимся пользоваться столовыми приборами, изучение столового этикета); устный журнал «Культура питания», выпуск листовок, бюллетеней о культуре питания, режиме питания.

	Раздел 5
ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА

Безопасное поведение на дорогах.
Основные ситуации - «ловушки», в которые обычно попада​ют дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина, проезжей части улицы», «родители с детьми». Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопас​ного поведения у ж/д  путей.  

Бытовой и уличный травматизм.
Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехнически​ми средствами. Электротравма. Опасность при игре с  острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, ката​ния на перилах, прыжков с крыш гаражей  и т. д. Элементарные правила безопасности при катаний на  велосипеде! Правила пользо​вания роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

Поведение в экстремальных ситуациях.
Экстремальная ситуация в городе. Экстремальная ситуация в деревне.

Экстремальная ситуация, связанная с незнакомым человеком.

      Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи:

01, 02, 03, 04, службы спасения. Стихийные бедствия, техногехногенные катастрофы.                                             
	Ожидаемые, результаты (ученик может).     

Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге. 

Иметь навык наблюдения.   

Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке.

Иметь навык «переключения на улицу».

Иметь навык переключения на самоконтроль.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их.

Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор.

Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособления​ми.

Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.

Принимать неотложные меры при укусе животного, насеко​мого, змей.

Ожидаемые результаты (ученик может). 

Освоить три модели поведения в экстремальной ситуации:

«зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по са​моспасению».              

Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации.

Знать способы тушения огня.

Уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара.

Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незна​комого человека кажется опасным.

	1-4 классы
Экскурсия по пешеходным переходам города; экскурсия в ГИБДД, устный журнал «Правила дорожного движения- детям»; экскурсия в пожарную часть, встреча с инспекторами пожарной охраны; игра- путешествие для первоклассников и их родителей «Безопасная школа»; игра- путешествие «Здравствуй, лето!»; встречи с ребятами из отряда юных инспекторов, дружины юных пожарных.

	Раздел 6

КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ
Выбор медицинских услуг.
Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «ОЗ», неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, Показания  для госпитализации.

Обращение с лекарственными препаратами.
Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекар​ствами, которые хранятся дома.

              
	Ожидаемые результаты (ученик может).
Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и меди​цинским сестрам, как к людям, которые помогают сохранить здо​ровье.

Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки безбоязненного обращения к врачам по любым вопросам, связанными с особенностями роста и развития, состояния здоровья.
Знать, зачем детей госпитализируют.

Ожидаемые  результаты (ученик может).
Иметь навык аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употребле​нием, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).


	1-4 класс
Экскурсия в детскую поликлинику, встреча с врачами разных специальностей, беседы школьного врача; экскурсии в аптеки города, встречи с фармацевтами; просмотр и обсуждение видеофильмов о правилах вызова врача на дом.

	Раздел 7

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма. Что такое алкоголь и  чем опасно его употребление. Поведение с людьми, употребляющими психоактивные веще​ства.


	Ожидаемые результаты (ученик может). 
Уметь избегать ситуации пассивного курения. Понимать, что алкоголизм и наркомания – трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находит​ся человек в состоянии алкогольного или наркотического опьяне​ния.

Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.
Иметь негативное отношение к факторам риска здоровья детей: курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества.

Уметь противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ.

	1-4 класс
Встречи с врачами- наркологами, беседа  со школьным врачом, просмотри обсуждение фильмов о вреде ПАВ, выпуск листовок и бюллетеней; создание творческих программ по профилактике ПАВ; тренинг «Умей сказать: « НЕТ!».


3.Профилактическая деятельность для сохранения здоровья обучающихся.
Цель: Создание условий для профилактической работы.

	Раздел
	Ожидаемые результаты
	Класс\ формы работы

	Профилактическая деятельность
1.Сохранение и укрепление здоровья школьников.
2.Дети, перенесшие заболевания.

3. Утомляемость обучающихся.

4. Профилактика травматизма. 


	Ожидаемые результаты 

1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

 2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

 3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

 4. Профилактика травматизма  

   –  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

 – Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

 – Система мер по предупреждению травматизма: обновление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

 – Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.


	1- 4класс

1.Организация АСПОН; организация реализации  направлений учащихся к узким специалистам по результатам АСПОНа.

2. Систематическое проветривание учебных кабинетов.

3. Приобретение бактерицидных ламп для учебных кабинетов.

4.Утренняя зарядка, динамические паузы на уроках, организация игровых перемен.

5. Организация педагогической поддержки учащимся, перенесшим заболевания.

6. Организация рейдов родительской общественности  в школьную столовую.

7. Родительский лекторий по проблемам сохранения здоровья детей, профилактики травматизма.

8. Организация встреч учащихся  и родителей с инспекторами ГИБДД, ПЧ 278.

9. Привлечение родительской общественности к созданию зон отдыха в классах.


4. Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
Цель: Создание условий для занятий учащихся физкультурой и спортом.
	Раздел
	Ожидаемые результаты
	Класс\ формы работы

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	Ожидаемые результаты 
1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
2. Занятия 100% учащихся физической культурой и спортом.

3. Активные занятия  физкультурой и спортом родителей обучающихся.

	                                   1-4 класс

1.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье через выступление на родительском собрании, создание видеороликов об активном семейном отдыхе.
2. Организация участия обучающихся в школьных соревнованиях по л\а, игровым видам спорта, лыжным гонкам, военно- спортивной эстафете.
3. Организация  участия обучающихся в городском лыжном забеге «Лыжня России», лыжном фестивале «Качканарская снежинка»,  городских л\ а кроссах «Золотая осень»,  в городском л\ а забеге на приз газеты «Качканарский рабочий»
 4.  Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей. 




Критерии и показатели здоровья, методики  мониторинга
	Критерий
	Показатели
	Методика
	Время проведения

	1. Экологическая культура обучающихся.
	Цифровые данные (уровень сформированности качества)
	 «Уровень воспитанности школьников» М. Шиловой
	Ежегодно (март)

	2. Физическое здоровье обучающихся. Уровень соматического здоровья.
	Цифровые данные по заболеваниям
	данные АСПОНа
	Ежегодно (январь- декабрь)

	3. Физическая подготовленность обучающихся.
	Цифровые данные
	Нормативы физического развития обучающихся
	Ежегодно (сентябрь- май)

	4. Психологическое  здоровье.
	Цифровые данные (уровень сформированности качества)
	- Мотивация обучения Лускановой.
- Социометрия


	Ежегодно (декабрь)

Ежегодно (ноябрь)

	5. Социальное здоровье
	Цифровые данные (уровень сформированности качества)
	 «Уровень воспитанности школьников» М. Шиловой
	Ежегодно (март)


Приложение1

 Особенности работы с детьми группы здоровья

Согласно нормативным документам Министерства здравоохранения Российской Федерации каждый ребенок на основании результатов медицинских осмотров относится к определенной группе здоровья. В настоящее время выделяют 5 групп здоровья детей: 

– здоровые, нормально развивающиеся, без функциональных отклонений;

– здоровые, с функциональными или небольшими морфологическими отклонениями;

– больные с хроническими заболеваниями, в состоянии компенсации;

– больные с хроническими заболеваниями, в состоянии субкомпенсации;

– больные с хроническими заболеваниями, в состоянии декомпенсации.

	Группа 
здоровья
	Характеристика группы
	Рекомендации

	1
	2
	3

	I  группа
	Это дети, у которых отсутствуют хронические заболевания, неболевшие или редко болевшие за период наблюдения и имеющие нормальное, соответствующее возрасту физическое и нервно-психическое развитие
	Обучение по обычной программе, физиологический режим дня, рациональное соответствующее возрасту питание

	II  группа
	Это дети, не страдающие хроническими заболеваниями, но имеющие функциональные отклонения, а также часто (4 раза и более в год) или длительно (более 25 календарных дней по одному заболеванию)  болеющие
	Индивидуально-групповой подход. После длительной болезни в течение1–2 недель ребенок нуждается в щадящем режиме: постепенное увеличение нагрузки, более медленный темп работы на уроках, уменьшение времени на приготовление домашних заданий, нежелательна (недопустима) сдача зачетов в один день более  чем по одному предмету. 

Щадящий режим дня, предусматривающий дневной сон  дома –1–1,5 часа, прогулки на свежем воздухе не менее 2,5–3 часов. Дополнительная витаминизация пищи

	
	
	 Тщательный контроль за появлением признаков утомления и переходом их в переутомление у детей, имеющих  функциональные отклонения

	III  группа
	Это  дети с хроническими заболеваниями, с редкими не тяжело протекающими обострениями, от момента последнего обострения прошло более 3 месяцев, без нарушения общего состояния и самочувствия
	Индивидуально-групповой подход. 
Дети могут обучаться по обычной программе, но при появлении признаков утомления работа на уроках проводится в индивидуальном режиме. Дети нуждаются в диетическом питании. 
Занятия  в специальной группе

	IV  группа
	Это  дети с хроническими заболеваниями, с нарушениями общего состояния и самочувствия после обострения, затяжным периодом выздоровления после острых заболеваний
	Индивидуальный подход. Дифференцированное обучение, индивидуальная работа на уроках, когда каждый школьник получает свое задание, которое он выполняет независимо от других, темп работы не навязывается. Щадящий режим дня – предусматривающий дневной сон  дома – 1–1,5 часа, прогулки на свежем воздухе не менее 2,5–3 часов. Дети нуждаются в диетическом питании. Дополнительная витаминизация пищи.  Занятия в специальной группе. Тщательный контроль за появлением признаков утомления и переходом их в переутомление. 

	V  группа
	Тяжелобольные дети с хроническими заболеваниями – дети-инвалиды
	Обучение на дому


Приложение 2
Факторы риска развития алкоголизма и наркомании
Множество внешних и внутренних факторов влияет на восприятие, поведение и развитие ребенка, подростка. Международная ассоциация по борьбе с наркоманией и наркобизнесом  выделяют несколько основных факторов, приводящих к риску алкоголизма и наркомании среди подростков:

– экономическое, социальное неблагополучие;

– неблагоприятное окружение и общественная необустроенность;

– частые перемены места жительства;

– противоречия  в законодательстве;

– доступность алкоголя и наркотиков;

– семейная предрасположенность;

– неумелость и непоследовательность в воспитании;

– склонность к антисоциальному поведению и гиперактивности;

– неуспеваемость, отсутствие желания продолжать обучение в школе;

– протест и риск в подростковом возрасте;

– общение с пьющими и употребляющими наркотики сверстниками;

– положительное отношение к алкоголю и наркотикам;

– реклама.

В семье.

Родители испытывают трудности по управлению семьей: 

– родители испытывают воспитательную неуверенность (не могут пояснить свое поведение);

– не контролируют поведение детей;

– ведут себя непоследовательно, порой слишком сурово;

– отсутствует привязанность и любовь к другим членам семьи;

– мать и отец конфликтуют между собой.

Родители попустительствуют в отношении потребления алкоголя и наркотических веществ. 

Взрослые злоупотребляют алкоголем, табакокурением, потреблением других наркотических веществ. Родители не ждут больших достижений от своих детей.  Имеются генетические особенности предрасположенности данной семьи к алкоголю и наркотическим веществам. Сексуальные извращения, насилие.

В школе.

Существует недоброжелательный климат. Позиция школы по данному вопросу не определена. Педагогический коллектив находится в неведении относительно проблем табакокурения, алкоголизма и наркомании среди подростков.

Учащиеся:

– часто переходят из одной школы в другую;

– имеют академические задолженности с 10-летнего возраста;

– не участвуют в общественной жизни школы, класса;

– пропускают занятия без уважительных причин или бросают учиться.

Учащимся навешиваются ярлыки «трудных».

Среди ровесников.

Отмечаются проявления асоциального поведения в раннем возрасте, в том числе бродяжничество, бунтарство.

Потребление наркотических веществ считается обычным делом. 

Отмечаются попытки принимать наркотики в раннем возрасте.

В большей степени, чем на родителей, подростки полагаются на мнение друзей, находятся под их влиянием. Подростки выбирают друзей, которые курят, употребляют алкоголь и наркотики.

Личностные.

Личностными предпосылками к употреблению наркотиков могут быть следующие:

– эмоциональная незрелость;

– нервозность;

– низкий самоконтроль;

– деформированная система ценностей; 

– неумение удовлетворять свои потребности;

– завышенная самооценка;

– низкая устойчивость к стрессам;

– болезненная впечатлительность;

– обидчивость;

– повышенная конфликтность.

В обществе.

Отмечаются лишения социального и экономического характера, в том числе безработица, особенно среди молодежи. 

Члены сообщества недостаточно общаются друг с другом, дезорганизованы. 

Алкогольные напитки, табачные изделия и наркотические вещества легкодоступны. Законы и нормы, действующие в обществе, не препятствуют злоупотреблению алкоголем и наркотическими веществами.

